Achtsamkeit - Waldbaden - Jahreszeitenkraft

Ein Wochenende zum Krafttanken,
Loslassen und Neuwerden

Frithling 20.- 22.03.2026 | Sommer 10.- 12.07.2026
Herbst 23.-25.10.2026 | Winter 15.- 17.01.2027



Das erwartet dich:
Shinrin Yoku Waldbaden

Achtsame Naturgange, Sinnestibungen -
Atemibungen - tiefe Entspannung -
Hintergriinde zum japanischen
Waldbaden

Resilienz-Training in der Natur
Ressourcen starken - Balance finden

Kreative Naturarbeit
Farben, Formen, Material erkunden
- in den Flow kommen

Zeit zum Auftanken
Stille, Austausch & Riickzug

PADAGOGIK & NATUR
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